DESPRE SANATATE SI BOALE

E mai buna sanatatea
Decat toata bogatatea.

Ca
Cand esti sanatos, barbat,

Esti indestul de bogat.

Dar si
Cand nu-ti suna-n buzunare.
Patimesti de galbinare (galbeni n-are)
Si de friguri grele-n punga,

Cu scuturatura lunga.

Caci
Nu e altd mai grea boala
Decat cand e punga goala.

Atunci
Este bolnav foarte greu
Si ar manca tot mereu.

Ca
Cu toat-a lui gematura,

Duce lingura la gura.

De aceea
Bolnavul credintd n-are
Cand geme cerand mancare.

Dar insa
Nu-ntreba pe om la boale:
Voiesti sa-ti dau perna moale?

Sau:

Numai bolnavul se-ntreaba
(Vrei sa-ti dau cutare treaba?)

Cum a-ntrebat tiganul pe fiul sau:
- Ce-ai manca, tata? spune!

- Of! cum as manca capsune!
- Lungeste-i, Doamne zilele
Pan-o creste capsunele!

Asta se potriveste cu:
Traieste, murgule, pan’ la Pasti,
Ca sa-ti dau iarba verde sa pasti.

Caci
Toate la vremea lor date
Sunt ca si o sanatate.



Si
Lucrul la timp daruit
Pretuieste indoit.
Ca
Geaba binele cu sacul,
Dupa ce moare saracul!
Precum zice el:
Dupa ce-nchiz ferestrele,
Joace-mi macar maiestrele.
Ca
Ce foloseste orbului obrazul frumos?
Ci
Cand mi-e foame, sa-mi dai paine,
Iar nu-mi zice: vino maine.
Si cand mi-e sete sa-mi dai apa,
Iar nu fierea dupa ce-mi crapa.
Unii insa zic:
Bolnavul zice o mie,
Doftorul face ce stie.
Iar babele
Nici nu-1 scoald dupa boala,
Nici nu-1 lasa sa moara.
Ele mai zic ca
Boale sa dea Dumnezeu, ca leacuri
sunt destule.
Insa,
Leacul fie or nu fie,
Colacul babii sa stie.
Si pe urma,
A murit ca 1 s-au ispravit zilele.
Ca
Camasa veche umbli sa o carpesti
si mai rau o spargi.

De aceea, la orce,
Intreabd pe patimas,
Nu intreba pe drumas.
Insa,
La orsice bolnav greu,
Doftorul e Dumnezeu.
Dar orcum,
Nimenea n-o sa traiasca,
Lumea sa o mosteneasca.



Si
Nimenea n-a dat zapis cu Dumnezeu cat
0 sa traiasca.
Ca
Lumea e inselatoare,
Moartea hoata, rapitoare.
Si
In desert sunt toate
Daca este moarte!
Ca
Astazi cati mancam si bem
Si maine nu mai suntem!
Si
Vremea toate le mistuieste!
Ca
Multi copaci pe dinafara se vad frumosi
Si pe dinlauntru sunt putrezi, scorburosi.
Si apoi,
E mult de la mana pan’ la gura, dar de
astazi pana maine!
Rar gasesti
Om tare de sfant.
Si cum zice vorba:
Are noua suflete, ca pisica.
Sau sa poti zice:
Mosul traiul s-a nimerit!
Si ca vultur a-ntinerit!
Si
S-a lungit firu-i de ata,
Pentru putind viata.
Si
Avu zile gramadite
Cat carul cu patru vite.
Si
Era sa-i cante popa,
Dar a sarit groapa.
Si
Taras-grapis bietul mos
Sari afara din cos (cosciug).
Sau:
Cam tarag, cam grapis,
Ajunge la suis.
Si
Picioarele-si impiedica,
Dar sarind rupse piedica.



Si
A fost pana la calea-ntoarsa.
Ca
I-avut Dumnezeu de stire
Si 1-a pazit de pieire.
Dar mai multi sunt carii
Au umblat, tot au umblat,
Pana cand pe branci au dat.
Si
Cand a dat fuga, atunci s-a ispravit pamantul.
Si
N-a zacut degeaba, desi nu muri in graba.
Ca
Nu i-a fost boala sanatoasa.
Cum a zis un baiat:
Nu este prea bine vacii
(I-a trecut baba cu colacii),
Ca vine tata, Tmi pare,
Cu pielea ei in spinare.
Si
S-a ingrosat gluma,
C-0 sa-1 planga urma.
Ca
I-a cantat popa aghiosul.
In sfarsit:
Nimic nu e ca sanatatea.
Ca
Boala intra ca prin roata carului
Si iese ca prin urechea acului.
Si atunci,
Ce foloseste bolnavului patul de aur!
Dar este
Parigorie de om bolnav.
Zicand ca
Omul si din necatare
Moare si zile cand are.



POVESTEA VORBII

Frigura tremuratoarea,
Lingoarea aprinzatoarea
Si Ciuma cea rea cu ele,
Fiind surori catetrele,
Plecara toate naluca
Prin orase sa se duca,
Si pe drum intre vorbire,
Neputand sta la-nvoire,
Ajunsera la gilceava
Si la sfadire grozava,
Cerand drept fiestecare
Spre a se numi mai mare;
Si dupa multe cuvinte:
- Stati, - zise cea mai cuminte -
Rau ne putem intelege,
Alti de nu ne vor alege.
Aideti sa curmam din cale
Si sd mergem colea-n vale,
L-acel cioban ce se vede
Pascandu-si turma-n livede;
Dar 1nsa nu toate ceata
Sa ne aratam deodata,
Ci pe rand fiestecare
Stand sa-i cerem de mancare,
Sa vedem de cine-i pasa
Si cui da mai buna masa,
S-o0 ospeteze cum cere,
Cu mancari dupa placere;
Si de care, prin urmare,
Va avea fricad mai mare,
Ea mare sa se numeasca
Si galceava sa lipseasca.
Deci dupa ce sfatuira
Si in asfel se-nvoira,
Merse Frigura indata,
In cersetoare schimbata
(Tragandu-se celelalte
Supt niste maguri inalte,
De departe stand sa vaza
In ce chip se ospiteaza);
Si pe loc daca se duse
La ciobanul ce-1 vazuse,
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Fara sa se milogeasca.
Ceru sa o gazduiasca,
Numindu-se calatoare

Si pe aci trecatoare.
Ciobanul ca pe o baba

O si priimi in graba

Si cu placute cuvinte

Ii aduse inainte

O gluga in loc de masa
Si mamaliga ramasa,
Puindu-i si branzisoara,
Zise: - Poftim, mamusoara,
De vei vrea, iti voi aduce
Si putintel lapte dulce.

Frigura de masa data

i raspunse supérata:

- Geaba pusesi aci branza,
Ca nu mi-o sufere ranza,

Si lasd, nu-mi mai aduce
Nici lapte acru, nici dulce,
Care pe om nu-I hraneste,

Ci mai vartos il slabeste;

Un miel nu e lucru mare

Sa tai, sa-mi faci de mancare!
Ciobanul 1i zise: - Lele!

Eu sunt stapan p-ale mele

Si alt cand imi porunceste
Necinstit se izgoneste;

Si ce esti tu, ia imi spune,
De-mi ceri mie mancari bune?
- Eu sunt Frigura - raspunse -
Si imi plac mancari tot unse.
Nu fac haz nicidecum postul,
i1 las sd-1 manance prostul.
Zise ciobanul: - Ei! draga!

Si cine-n seama te baga?

Fii tu or slaba, or grasa,

Mie nicidecum nu-mi pasa,
Ci ia cara-te cu bine,

Pan’ nu-ncarc cata pe tine.

Frigura-nsalbatacita,

Sare pe el necjjita

Si indata se porneste
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Sa-1 scuture vrajmaseste.

El iar fara a se teme,

Deloc nu mai pierde vreme,
S-arunca gol sa o-nece,
Supt 1n jgheab de apa rece;
Sezand muiat pan’ la guse,
Band si cateva cause,
Frigura isi pierdu rostul
S-indata l1asand pe prostul
Incepu-n fuga si saie,

Ca un scapat din bataie.
Prin crang, prin campie lunga,
Silind mai curand s-ajunga,
Nu vedea nici maracine
Uitandu-se dupa sine.

Frica intrase intr-insa

Ca s-o0 lua dupa dansa

S-o goneste s-o0 apuce

In ap3 s-o mai arunce.

Ajungand la celelalte,
Supt magurile inalte,

Ele pe loc o-ntrebara:

- Soro, cum te ospatara?
Ea, tot sufland ostenitd,
Le raspunse necajita:

- De unde stie ciobanul,
Mojicul si badaranul,

Ce fel sa te priimeasca

Si ce fel sa te cinsteasca?
Lingoarea-ncepu sa zica:

- Cunoaste-te dar de mica;
Ia s@ ma duc eu la dansul
Si sa vezi ce scot dintr-insul.

Zicand asfel, merse-ndata,
Intr-o batrana schimbata,
Si ceru s-o0 gazduiasca
In coliba-i ciobaneasca.
El o priimi in graba
Si pe dansa ca p-o baba,
S-aceeasi masa 1i puse,
Aceleasi mancari 1i duse.
Dar Lingoarea si ea iara
Incepu alte si ceard
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Si mai vartos sa-i infiga

Un iedulet si sa-i friga.
Ciobanul ii zise: - Bine,

Dar ce ruda esti cu mine?

Or ce cuconitd mare

De-mi ceri asfel de mancare?
- Eu sunt Lingoarea - 1i zise -
Carea vantul ma trimise,

Sa dau boale grele foarte

Si sa chinuiesc de moarte.

- Sice? - urma el sa zica -
Vrei sd te am eu de frica,

Ca sa-ti dau orice-mi vei cere
Si masa dupa placere?

Ia cara-te mai in graba

Daca vrei sa fii de treaba,
C-apoi ma vei intelege

Cu vro céteva ciomege.

Lingoarea iar suparata
S-arunc-asupra-i indata,
S-incepand sa-1 chinuiasca,
Aci moartea sa-1 gaseasca,
In dureri, junghiuri bagandu-1,
Sa rasufle nelasandu-1,

El iarasi stiindu-si leacul,
Aproape fiind si lacul,
Intra supt jgheabul cel rece
Si incepu sa se frece;
Facand aceasta ciobanul,
Isi spaimanti pe dusmanul;
Ca nemaiputand Lingoarea
Sa-i sufere recitoarea

Isi apuci-ndatd drumul

Si pieri in grab ca fumul.

Ajungand la celelalte,
Supt magurile inalte,
Indata o intrebara
Pe ea cum o ospatara.
Lingoarea le zise: - Geaba,
N-am gasit omul de treaba,
Cine suntem sa-nteleaga
Si umblam sa ne aleaga,
Cunoaste el, dobitocul,

8



Cui de ce 1i e cojocul?

Ia aideti voi mai-nainte

La oameni zdraveni, cu minte;
Prin cetati si prin orage

Sa vedeti case, salage,

Sa vedti asternut moale,

Iar nu fan si burieni goale;
Sa vedeti acolo mese

Si mancari bune, alese,

Iar nu post, paine cu apa,
S-in loc de bucate ceapa.

- Ba! ba! sunteti mititele,

- Zise Ciuma catre ele -

Si de voi putin i pasa

Sa va cinsteasca cu masa;
Dar 1a sa vedeti acuma
Cum tremura el de Ciuma.
Zicand aceasta indata

Catre cioban se arata

Ca o baba furioasa,

Tiind Tn mana o coasa,

De sa-ngrozea om de dansa
Cand scotea vorba dintr-insa.

Carea vazand-o ciobanul,

Se cutremura, sdrmanul!

Si o-ntreba zicand: - Mama!
Unde mergi si cum te cheama?
- Cluma-mi zic - zise -anume
S-am plecat sa cosesc lume,
Numai, dragul meu, fa bine,
Pana odihnesc la tine,

De-mi pune putind masa
S-imi fa o friptura grasa,

Ca am foarte mare graba

Sa merg, sa-mi caut de treaba.
Ciobanul pe loc se duse

Si asternut 1i aduse,

Zicand: - Sezi putintel, mama,
Sa-ti frig, sa-ti fac o zeama.
Apoi Indata alearga,

De frica tremurand varga,
Facu slugilor strigare,

Fu si friptura-n frigare.



Deci pe cand se frigea mielul
Si fierbea in oala felul,
Stand el cu neindrazneala

{i zise ei cu sfiala:

- Mama! te rog, de se poate,
Pana vor fi gata toate,

Ia deschide acea carte

Sa vezi, sunt eu In vro parte
Scris anume, Ion Bucur,

Ca sa plang, or sa ma bucur?
Indatd el cum ii zise,

Ea catalogu-si deschise
S-incepu pe toti din lume
Sa-i spuie de rand anume;

Si sfarsind zise: - Nepoate!
Astea sunt numele toate;

Si precum auzisi bine

Tu nu esti trecut la mine.

El vrand spre incredintare

Sa vaza de nu 1l sare,

Ii zise ei iardsi: - Mama!

Eu nu prea am bagat seama;
Ia mai citeste o data,

Sa-mi stea inima-mpacata.
Vrand ea sa-i faca pe voie,

i citi iar foaie, foaie,

Si ispravind zise: - [ata,

Nu esti scris, t-am spus o data.

Augzind el, ia frigarea
S-ii arde cu ea spinarea,
Zicand: - Scol’, boala urata,
Ca sa nu-ti trag si1 vro bata.
Daca nu sunt scris la tine,
De ce ai venit la mine?
Du-te, cere de mancare
Unde de frica te are!
Atunci ea Tnspaimantata
Pleca si fugi indata;
De rusine ce 1i fuse
Pe alte drumuri se duse,
Lasand d-atunci pe acele
Ca sa umble singurele.
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Prin urmare dar,
Omul boala singur s-o cauta.
S-apoi,
O boala cand vine la om, striga catre
celelalte: sariti, ca l-am prins.
Insa
A dat Dumnezeu si boale, dar a lasat si leacuri.
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