
     DESPRE SÃNÃTATE ŞI BOALE 
 

E mai bunã sãnãtatea 
Decât toatã bogãtatea. 

Cã 
Când eşti sãnãtos, bãrbat, 
Eşti îndestul de bogat. 

Dar şi 
Când nu-ţi sunã-n buzunare. 
Pãtimeşti de galbinare (galbeni n-are) 
Şi de friguri grele-n pungã, 
Cu scuturãturã lungã. 

Cãci 
Nu e altã mai grea boalã 
Decât când e punga goalã. 

Atunci 
Este bolnav foarte greu 
Şi ar mânca tot mereu. 

Cã 
Cu toat-a lui gemãturã, 
Duce lingura la gurã. 

De aceea 
Bolnavul credinţã n-are 
Când geme cerând mâncare. 

Dar însã 
Nu-ntreba pe om la boale: 
Voieşti sã-ţi dau pernã moale? 

Sau: 
Numai bolnavul se-ntreabã 
(Vrei sã-ţi dau cutare treabã?) 

Cum a-ntrebat ţiganul pe fiul sãu: 
- Ce-ai mânca, tatã? spune! 
- Of! cum aş mânca cãpşune! 
- Lungeşte-i, Doamne zilele 
Pân-o creşte cãpşunele! 

Asta se potriveşte cu: 
Trãieşte, murgule, pân’ la Paşti, 
Ca sã-ţi dau iarbã verde sã paşti. 

Cãci 
Toate la vremea lor date 
Sunt ca şi o sãnãtate. 
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Şi 

Lucrul la timp dãruit 
Preţuieşte îndoit. 
   Cã 
Geaba binele cu sacul, 
Dupã ce moare sãracul! 
Precum zice el: 
Dupã ce-nchiz ferestrele, 
Joace-mi mãcar mãiestrele. 
  Cã 
Ce foloseşte orbului obrazul frumos? 
  Ci 
Când mi-e foame, sã-mi dai pâine, 
Iar nu-mi zice: vino mâine. 
Şi când mi-e sete sã-mi dai apã, 
Iar nu fierea dupã ce-mi crapã. 
  Unii însã zic: 
Bolnavul zice o mie, 
Doftorul face ce ştie. 
   Iar babele 
Nici nu-l scoalã dupã boalã, 
Nici nu-l lasã sã moarã. 
  Ele mai zic cã 
Boale sã dea Dumnezeu, cã leacuri 

       sunt destule. 
  Însã, 
Leacul fie or nu fie, 
Colacul babii sã ştie. 
  Şi pe urmã, 
A murit cã i s-au isprãvit zilele. 
  Cã 
Cãmaşa veche umbli sã o cârpeşti 

         şi mai rãu o spargi. 
 

De aceea, la orce, 
Întreabã pe pãtimaş, 
Nu întreba pe drumaş. 
   Însã, 
La orşice bolnav greu, 
Doftorul e Dumnezeu. 
   Dar orcum, 
Nimenea n-o sã trãiascã, 
Lumea sã o moşteneascã. 
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   Şi 
Nimenea n-a dat zapis cu Dumnezeu cât 

      o sã trãiascã. 
   Cã 
Lumea e înşelãtoare, 
Moartea hoaţã, rãpitoare. 
   Şi 
În deşert sunt toate 
Dacã este moarte! 
   Cã 
Astãzi câţi mâncãm şi bem 
Şi mâine nu mai suntem! 
    Şi 
Vremea toate le mistuieşte! 

Cã 
Mulţi copaci pe dinafarã se vãd frumoşi 
Şi pe dinlãuntru sunt putrezi, scorburoşi. 
    Şi apoi, 
E mult de la mânã pân’ la gurã, dar de 

                astãzi pânã mâine! 
Rar gãseşti 

Om tare de sfânt. 
Şi cum zice vorba: 

Are nouã suflete, ca pisica. 
Sau sã poţi zice: 
Moşul traiul ş-a nimerit! 
Şi ca vultur a-ntinerit! 

 Şi 
S-a lungit firu-i de aţã, 
Pentru puţinã viaţã. 
    Şi 
Avu zile grãmãdite 
Cât carul cu patru vite. 

Şi 
Era sã-i cânte popa, 
Dar a sãrit groapa. 
   Şi 
Târâş-grãpiş bietul moş 
Sãri afarã din coş (coşciug). 
   Sau: 
Cam târâş, cam grãpiş, 
Ajunge la suiş. 
   Şi 
Picioarele-şi împiedicã, 
Dar sãrind rupse piedica. 
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    Şi 
A fost pânã la calea-ntoarsã. 
   Cã 
I-avut Dumnezeu de ştire 
Şi l-a pãzit de pieire. 
   Dar mai mulţi sunt carii 
Au umblat, tot au umblat, 
Pânã când pe brânci au dat. 

Şi 
Când a dat fugã, atunci s-a isprãvit pãmântul. 
   Şi 
N-a zãcut degeabã, deşi nu muri în grabã. 
   Cã 
Nu i-a fost boala sãnãtoasã. 
    Cum a zis un bãiat: 
Nu este prea bine vacii 
(I-a trecut baba cu colacii), 
Cã vine tata, îmi pare, 
Cu pielea ei în spinare. 

 Şi 
S-a îngroşat gluma, 
C-o sã-i plângã urma. 
    Cã 
I-a cântat popa aghiosul. 
    În sfârşit: 
Nimic nu e ca sãnãtatea. 

 Cã 
Boala intrã ca prin roata carului 
Şi iese ca prin urechea acului. 
    Şi atunci, 
Ce foloseşte bolnavului patul de aur! 

Dar este 
Parigorie de om bolnav. 
    Zicând cã 
Omul şi din necãtare 
Moare şi zile când are. 
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POVESTEA VORBII 
 
Frigura tremurãtoarea, 
Lingoarea aprinzãtoarea 
Şi Ciuma cea rea cu ele, 
Fiind surori câtetrele, 
Plecarã toate nãlucã 
Prin oraşe sã se ducã, 
Şi pe drum între vorbire, 
Neputând sta la-nvoire, 
Ajunserã la gâlceavã 
Şi la sfãdire grozavã, 
Cerând drept fieştecare 
Spre a se numi mai mare; 
Şi dupã multe cuvinte: 
- Staţi, - zise cea mai cuminte - 
Rãu ne putem înţelege, 
Alţi de nu ne vor alege. 
Aideţi sã curmãm din cale 
Şi sã mergem colea-n vale, 
L-acel cioban ce se vede 
Pãscându-şi turma-n livede; 
Dar însã nu toate ceatã 
Sã ne arãtãm deodatã, 
Ci pe rând fieştecare 
Stând sã-i cerem de mâncare, 
Sã vedem de cine-i pãsã 
Şi cui dã mai bunã masã, 
S-o ospeteze cum cere, 
Cu mâncãri dupã plãcere; 
Şi de care, prin urmare, 
Va avea fricã mai mare, 
Ea mare sã se numeascã 
Şi gâlceava sã lipseascã. 
Deci dupã ce sfãtuirã 
Şi în asfel se-nvoirã, 
Merse Frigura îndatã, 
În cerşetoare schimbatã 
(Trãgându-se celelalte 
Supt nişte mãguri înalte, 
De departe stând sã vazã 
În ce chip se ospãteazã); 
Şi pe loc dacã se duse 
La ciobanul ce-l vãzuse, 

 5 



Fãrã sã se milogeascã. 
Ceru sã o gãzduiascã, 
Numindu-se cãlãtoare 
Şi pe aci trecãtoare. 
Ciobanul ca pe o babã 
O şi priimi în grabã 
Şi cu plãcute cuvinte 
Îi aduse înainte 
O glugã în loc de masã 
Şi mãmãligã rãmasã, 
Puindu-i şi brânzişoarã, 
Zise: - Poftim, mãmuşoarã, 
De vei vrea, îţi voi aduce 
Şi puţintel lapte dulce. 
 
Frigura de masa datã 
Îi rãspunse supãratã: 
- Geaba puseşi aci brânza, 
Cã nu mi-o sufere rânza, 
Şi lasã, nu-mi mai aduce 
Nici lapte acru, nici dulce, 
Care pe om nu-l hrãneşte, 
Ci mai vârtos îl slãbeşte; 
Un miel nu e lucru mare 
Sã tai, sã-mi faci de mâncare! 
Ciobanul îi zise: - Lele! 
Eu sunt stãpân p-ale mele 
Şi alt când îmi porunceşte 
Necinstit se izgoneşte; 
Şi ce eşti tu, ia îmi spune, 
De-mi ceri mie mâncãri bune? 
- Eu sunt Frigura - rãspunse - 
Şi îmi plac mâncãri tot unse. 
Nu fac haz nicidecum postul, 
Îl las sã-l mãnânce prostul. 
Zise ciobanul: - Ei! dragã! 
Şi cine-n seamã te bagã? 
Fii tu or slabã, or grasã, 
Mie nicidecum nu-mi pasã, 
Ci ia carã-te cu bine, 
Pân’ nu-ncarc caţa pe tine. 
 
Frigura-nsãlbãtãcitã, 
Sare pe el necãjitã 
Şi îndatã se porneşte 
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Sã-l scuture vrãjmãşeşte. 
El iar fãrã a se teme, 
Deloc nu mai pierde vreme, 
S-aruncã gol sã o-nece, 
Supt în jgheab de apã rece; 
Şezând muiat pân’ la guşe, 
Bând şi câteva cãuşe, 
Frigura îşi pierdu rostul 
Ş-îndatã lãsând pe prostul 
Începu-n fugã sã saie, 
Ca un scãpat din bãtaie. 
Prin crâng, prin câmpie lungã, 
Silind mai curând s-ajungã, 
Nu vedea nici mãrãcine 
Uitându-se dupã sine. 
Fricã intrase într-însa 
Cã s-o lua dupã dânsa 
Ş-o goneşte s-o apuce 
În apã s-o mai arunce. 
 
Ajungând la celelalte, 
Supt mãgurile înalte, 
Ele pe loc o-ntrebarã: 
- Soro, cum te ospãtarã? 
Ea, tot  suflând ostenitã, 
Le rãspunse necãjitã: 
- De unde ştie ciobanul, 
Mojicul şi bãdãranul, 
Ce fel sã te priimeascã 
Şi ce fel sã te cinsteascã? 
Lingoarea-ncepu sã zicã: 
- Cunoaşte-te dar de micã; 
Ia sã mã duc eu la dânsul 
Şi sã vezi ce scoţ dintr-însul. 
 
Zicând asfel, merse-ndatã, 
Într-o bãtrânã schimbatã, 
Şi ceru s-o gãzduiascã 
În coliba-i ciobãneascã. 
El o priimi în grabã 
Şi pe dânsa ca p-o babã, 
Ş-aceeaşi masã îi puse, 
Aceleaşi mâncãri îi duse. 
Dar Lingoarea şi ea iarã 
Începu alte sã cearã 
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Şi mai vârtos sã-i înfigã 
Un ieduleţ şi sã-i frigã. 
Ciobanul îi zise: - Bine, 
Dar ce rudã eşti cu mine? 
Or ce cuconiţã mare 
De-mi ceri asfel de mâncare? 
- Eu sunt Lingoarea - îi zise - 
Carea vântul mã trimise, 
Sã dau boale grele foarte 
Şi sã chinuiesc de moarte. 
- Şi ce? - urmã el sã zicã - 
Vrei sã te am eu de fricã, 
Ca sã-ţi dau orice-mi vei cere 
Şi masã dupã plãcere? 
Ia carã-te mai în grabã 
Dacã vrei sã fii de treabã, 
C-apoi mã vei înţelege 
Cu vro câteva ciomege. 
 
Lingoarea iar supãratã 
S-arunc-asupra-i îndatã, 
Ş-începând sã-l chinuiascã, 
Aci moartea sã-l gãseascã, 
În dureri, junghiuri bãgându-l, 
Sã rãsufle nelasându-l, 
El iarãşi ştiindu-şi leacul, 
Aproape fiind şi lacul, 
Intrã supt jgheabul cel rece 
Şi începu sã se frece; 
Fãcând aceasta ciobanul, 
Îşi spãimântã pe duşmanul; 
Cã nemaiputând Lingoarea 
Sã-i sufere recitoarea 
Îşi apucã-ndatã drumul 
Şi pieri în grab ca fumul. 
 
Ajungând la celelalte, 
Supt mãgurile înalte, 
Îndatã o întrebarã 
Pe ea cum o ospãtarã. 
Lingoarea le zise: - Geabã, 
N-am gãsit omul de treabã, 
Cine suntem sã-nţeleagã 
Şi umblãm sã ne aleagã; 
Cunoaşte el, dobitocul, 
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Cui de ce îi e cojocul? 
Ia aideţi voi mai-nainte 
La oameni zdraveni, cu minte; 
Prin cetãţi şi prin oraşe 
Sã vedeţi case, sãlaşe, 
Sã vedţi aşternut moale, 
Iar nu fân şi burieni goale; 
Sã vedeţi acolo mese 
Şi mâncãri bune, alese, 
Iar nu post, pâine cu apã, 
Ş-în loc de bucate ceapã. 
- Ba! ba! sunteţi mititele, 
- Zise Ciuma cãtre ele - 
Şi de voi puţin îi pasã 
Sã vã cinsteascã cu masã; 
Dar ia sã vedeţi acuma 
Cum tremurã el de Ciuma. 
Zicând aceasta îndatã 
Cãtre cioban se aratã 
Ca o babã furioasã, 
Ţiind în mânã o coasã, 
De sã-ngrozea om de dânsa 
Când scotea vorbã dintr-însa. 

 
Carea vãzând-o ciobanul, 
Se cutremurã, sãrmanul! 
Şi o-ntrebã zicând: - Mamã! 
Unde mergi şi cum te cheamã? 
- Ciumã-mi zic - zise -anume 
Ş-am plecat sã cosesc lume, 
Numai, dragul meu, fã bine, 
Pânã odihnesc la tine, 
De-mi pune puţinã masã 
Ş-îmi fã o fripturã grasã, 
Cã am foarte mare grabã 
Sã merg, sã-mi caut de treabã. 
Ciobanul pe loc se duse 
Şi aşternut îi aduse, 
Zicând: - Şezi puţintel, mamã, 
Sã-ţi frig, sã-ţi fac o zeamã. 
Apoi îndatã aleargã, 
De fricã tremurând vargã, 
Fãcu slugilor strigare, 
Fu şi friptura-n frigare. 
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Deci pe când se frigea mielul 
Şi fierbea în oalã felul, 
Stând el cu neîndrãznealã 
Îi zise ei cu sfialã: 
- Mamã! te rog, de se poate, 
Pânã vor fi gata toate, 
Ia deschide acea carte 
Sã vezi, sunt eu în vro parte 
Scris anume, Ion Bucur, 
Ca sã plâng, or sã mã bucur? 
Îndatã el cum îi zise, 
Ea catalogu-şi deschise 
Ş-începu pe toţi din lume 
Sã-i spuie de rând anume; 
Şi sfârşind zise: - Nepoate! 
Astea sunt numele toate; 
Şi precum auzişi bine 
Tu nu eşti trecut la mine. 
 
El vrând spre încredinţare 
Sã vazã de nu îl sare, 
Îi zise ei iarãşi: - Mamã! 
Eu nu prea am bãgat seamã; 
Ia mai citeşte o datã, 
Sã-mi stea inima-mpãcatã. 
Vrând ea sã-i facã pe voie, 
Îi citi iar foaie, foaie, 
Şi isprãvind zise: - Iatã, 
Nu eşti scris, ţ-am spus o datã. 
 
Auzind el, ia frigarea 
Ş-îi arde cu ea spinarea, 
Zicând: - Scol’, boalã urâtã, 
Ca sã nu-ţi trag şi vro bâtã. 
Dacã nu sunt scris la tine, 
De ce ai venit la mine? 
Du-te, cere de mâncare 
Unde de fricã te are! 
Atunci ea înspãimântatã 
Plecã şi fugi îndatã; 
De ruşine ce îi fuse 
Pe alte drumuri se duse, 
Lãsând d-atunci pe acele 
Ca sã umble singurele. 
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    Prin urmare dar, 
Omul boala singur ş-o cautã. 

  Ş-apoi, 
O boalã când vine la om, strigã cãtre 

       celelalte: sãriţi, cã l-am prins. 
 Însã 

A dat Dumnezeu şi boale, dar a lãsat şi leacuri. 
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